
  



 

№ 
рецеп 
та 

Приемпищи, 
наименованиеблюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества 
(вгр) 

энергети 
ческая 
ценность 

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (вмг) 

   белки жиры углеводы  В1 С А Е Са Р Мд Fe 

 1 ДЕНЬ              

 ЗАВТРАК              

185 Каша жидкая рисовая с маслом 

 
200/5,0 7,0 5,7 35,1 211,1 0,1 0,9 31 0,1 192,5 184,2 36,0 0,5 

376 Чай с сахаром 

 
200,0 0,2  14,0      6,0   0,4 

 Хлеб 

 
30,0 2.3 0,2 15,1 71    0,6 6.9 25,2 9,9 0,6 

 Сок фруктовый  200,0 0,2  24 90,0         

 ИТОГО:  9,5 5,9 64,2 372,1 0,1 0,9 31 0,7 205,4 209,4 44,9 1,5 

 ОБЕД      
•V 

       

243 Сосиска отварная  50,0 8,69 22,84 1,8 247,15   0,08 0,19 7,44 137,39 15,51 1,74 

223 Соус томатный  65,0 0,65 2,88 3,9 45,5 0,02 1,3   3,25   0,2 

378 Каша гороховая 

 
150,0 4,4 5,3 34,4 203 0,05    28,5 159 21 0,9 

376 Чай с сахаром 200,0 0,2  14,0      6,0   0,4 

 Хлеб 60,0 4,6 0,4 30,2 142    1,2 13,8 50,4 19,8 1,2 

 ИТОГО:  18,54 31,42 84,3 637,65 0,07 1,3 0,08 1,39 58,99 346,79 56,31 4,44 

 ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ  28,04 37,32 148,5 1009,75 0,17 2,2 31,08 2,09 264,39 556,19 101,21 5,94 

               

               

               

               

   
 

            



№ 
рецеп 
та 

Приемпищи, 
наименованиеблюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества 
(вгр) 

энергети 
ческая 
ценность 

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(вмг) 

   белки жиры углево 
ДЫ 

 В1 С А Е Са Р Мд Fe 

 2ДЕНЬ              

 ЗАВТРАК              

93 Суп  молочный с макаронными 
изделиями 

200,0 5,7 6,1 19,0 144,8 0,1 0,4 31,7 0,3 156,5 126,2 20,4 0,4 

349 Компот из сухофруктов 

 
200,0 0,04  24,76 94,2 0,01 1,05   6,4 3,6  0,18 

 Хлеб  

 
30,0 2.3 0,2 15,1 71    0,6 6.9 25,2 9,9 0,6 

 Вафли 30,0 1,0 8,8 18,8 154,2     2,2 8,9 0,5 0,2 

 ИТОГО:  9,2 15,1 66,9 434,2 0,1 0,4 31,7 0,9 171,6 160,3 30,8 1,6 

 ОБЕД              

101 Суп картофельный с перловкой 
На мясном бульоне  

250,0 2,5 2,79 17,00 103,25 0,1 8,33   25,9 87,35 26,5 1,01 

376 Чай с сахаром 

 
200,0 0,2  14,0      6,0   0,4 

 Хлеб 60,0 4,6 0,4 30,2 142    1,2 13,8 50,4 19,8 1,2 

 ИТОГО:  7,3 3,19 61,2 245,25 0,1 8,33  1,2 45,7 137,75 46,3 2,62 

 ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ  16,5 18,29 128,1 679,45 0,2 8,73 31,7 2,1 217,3 298,05 77,1 4,22 

               

               

               

               

  
 
 
 

             



№ 
рецеп 
та 

Приемпищи, 
наименованиеблюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества 
(вгр) 

энергети 
ческая 
ценность 

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(в мг) 

   белки жиры углеводы  В1 С А Е Са Р Мд Fe 

 3ДЕНЬ              

 ЗАВТРАК              

2 Бутерброд с повидлом 
 

30/5/20 2,4 3,8 28 155,6   29,5 0,7 10,0 27,8 11,2 0,8 

376 Чай с сахаром 

 
200,0 0,2  14,0      6,0   0,4 

 Фрукты(апельсин) 100,0 0,9 0,2 8,1 43,0         

 ИТОГО:  2,6 3,8 42,0 198,6   29,5 0,7 16,0 27,8 11,2 1,2 

 ОБЕД              

243 Сосиска отварная  50,0 8,69 22,84 1,8 247,15   0,08 0,19 7,44 137,39 15,51 1,74 

223 Соус томатный  65,0 0,65 2,88 3,9 45,5 0,02 1,3   3,25   0,2 

302 Гречка отварная рассыпчатая 
 

200,0 0,76 128,32 1,24 262,5   1,54 3,42 182,22 29,54 1,9 1,6 

376 Чайссахаром 

 
200,0 0,2 0 14,0      6,0   0,4 

 Хлеб 60,0 4,6 0,4 30,2 142    1,2 13,8 50,4 19,8 1,2 

 ИТОГО:  14,9 154,44 51,14 697,15 0,02 1,3 1,64 4,81 212,71 217,33 37,21 5,14 

 ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ  17,5 158,24 93,14 895,75 0,02 1,3 3,26 5,51 228,71 245,13 48,41 6,34 

               

               

               

               

  
 
 

             

 



№ 
рецеп 
та 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества 
(вгр) 

энергети 
ческая 
ценность 

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(вмг) 

 4 ДЕНЬ  белки жиры углево 
д 

 В1 С А Е Са Р Мд Fe 

 ЗАВТРАК              

185 Каша жидкая рисовая с маслом 

 
200/5,0 7,0 5,7 35,1 211,1 0,1 0,9 31 0,1 192,5 184,2 36,0 0,5 

376 Чай с сахаром 

 
200,0 0,2  14,0      6,0   0,4 

 Хлеб 

 
30,0 2.3 0,2 15,1 71    0,6 6.9 25,2 9,9 0,6 

 Йогурт сливочный 100,0 5 3,2 3,5 68 0,04 0,6 22  122 96 15 0,1 

 ИТОГО:  9,5 5,9 64,2 350,1 0,14 1,5 53 0,7 327,4 234,6 60,9 1,6 

 ОБЕД      
•V 

       

102 Суп гороховый на курином 
бульоне  

250,0 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81   38,08 87,18 35,3 2,03 

376 Чай с сахаром 

 
200,0 0,2  14,0      6,0   0,4 

 Хлеб  

 
60,0 4,6 0,4 30,2 142    1,2 13,8 50,4 19,8 1,2 

 ИТОГО:  10,29 5,68 60,53 276,75 0,23 5,81 31 1,2 57,88 137,58 55,1 3,63 

 ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ  19,79 11,58 124,73 626,85 0,37 7,31 84 1,9 385,28 372,18 116 5,23 

               

               

               

               

               

  
 
 
 

             



№ 
рецеп 
та 

Приемпищи, 
наименованиеблюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества 
(вгр) 

энергети 
ческая 
ценность 

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(вмг) 

   белки жиры углево 
ДЫ 

 В1 С А Е Са Р Мд Fe 

 5 ДЕНЬ              

 ЗАВТРАК              

175 Каша молочная «Дружба» с 
маслом 
 

200,0 6,9 12,7 49,3 340,9 0,11 1,09   151,9  44,3 0,95 

349 Компот из сухофруктов 

 
200,0 0,04  24,76 94,2 0,01 1,05   6,4 3,6  0,18 

 Хлеб 

 
30,0 2.3 0,2 15,1 71    0,6 6.9 25,2 9,9 0,6 

 Печенье 20,0 1,45 5,5 15,75 118,25 0,09    6  5 0,45 

 ИТОГО:  10,85 18,4 94,15 624,35 0,2 1,09  0,6 170,8 25,2 59,2 2,4 

 ОБЕД              

304 Плов из птицы 160,0 25,38 21,25 44,61 471,25 0,08 1,26 60,0  56,38 249,13 59,38 2,74 

376 Чай с сахаром 200,0 0,2  14,0      6,0   0,4 

 Хлеб 60,0 4,6 0,4 30,2 142    1,2 13,8 50,4 19,8 1,2 

 ИТОГО:  30,18 21,65 88,81 613,25 0,08 1,26 60,0 1,2 76,18 299,53 79,18 4,34 

 ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ  41,03 40,05 182,96 1237,6 0,1 2,35 60,0 1,8 246,98 548,66 138,38 6,74 

               

               

               

               

               

 

 

 



На 
рецеп 
та 

Приемпищи, 
наименованиеблюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества 
(вгр) 

энергети 
ческая 
ценность 

Витамины (мг) Минеральные 
вещества (вмг) 

   белки жиры углевод
ы 

 В1 С А Е Са Р Мд Fe 

 6ДЕНЬ              

 ЗАВТРАК              

205 Макароны отварные с маслом 150/5 5,6 4,2 36,0 204,3 0,1  17,7 1,2 9,5 41,9 7,6 1 

243 Сосиска отварная  50,0 8,69 22,84 1,8 247,15   0,08 0,19 7,44 137,39 15,51 1,74 

376 Чай с сахаром 

 
200,0 0,2  14,0      6,0   0,4 

 Хлеб 

 
30,0 2.3 0,2 15,1 71    0,6 6.9 25,2 9,9 0,6 

 Сок фруктовый  200,0    90,0         

 ИТОГО:  19,49 27,24 66,9 612,45 0,1  17,17 1,99 19,16 204,49 33,01 3,74 

 ОБЕД              

67 Щииз свежей капусты с 
картофелем 

 

240,0 1,9 5,6 9,1 94,7  12,3 207,5 2,5 41,1 42,9 21,8 1,1 

376 Чай с сахаром 

 
200,0 0,2  14,0      6,0   0,4 

 Хлеб 

 
60,0 4,6 0,4 30,2 142    1,2 13,8 50,4 19,8 1,2 

 ИТОГО:  6,7 6,0 53,3 136,7  12,3 207,5 3,7 60,8 93,3 41,6 2,7 

 ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ  26,19 33,24 120,2 749,15 0,1 12,3 224,67 5,69 79,96 297,79 74,61 6,44 

               

               

               

               

  
 
 
 

             



№ 
рецеп 
та 

Приемпищи, 
наименованиеблюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества 
(вгр) 

энергети 
ческая 
ценность 

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(вмг) 

   белки жиры углевод
ы 

 В1 С А Е Са Р Мд Fe 

 7ДЕНЬ              

 ЗАВТРАК              

168 Каша пшенная с маслом 

 
190/5/5 9,5 9,6 44,1 292,1 0,3 0,8 44,4 1,3 176,2 222,5 54,3 1,5 

376 Чай с сахаром 

 
200,0 0,2  14,0      6,0   0,4 

 Хлеб 

 
30,0 2.3 0,2 15,1 71    0,6 6.9 25,2 9,9 0,6 

 Фрукты (яблоки) 100,0 0,4 0,4 9,8 47,0         

 ИТОГО:  12,0 9,8 73,2 410,1 0,3 0,8 44,4 1,9 508,2 247,7 64,2 2,5 

 ОБЕД              

277 Гуляш из отварного мяса 65/65 19,8 19,2 4,5 270,3 0,1 1,1 215,9 0,8 20,8 195,6 29,3 2,8 

378 Каша гороховая 

 
150,0 4,4 5,3 34,4 203 0,05    28,5 159 21 0,9 

376 Чай с сахаром 

 
200,0 0,2  14,0      6,0   0,4 

 Хлеб 60,0 4,6 0,4 30,2 142    1,2 13,8 50,4 19,8 1,2 

 ИТОГО:  29 24,9 83,1 615,3 0,15 1,1 215,9 2 69,1 405 70,1 5,3 

 ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ  41,0 34,7 156,3 1025,4 0,45 1,9 260,3 3,9 577,3 652,7 134,3 7,8 

               

               

               

               

               

 

 



№ 
рецеп 
та 

Приемпищи, 
наименованиеблюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества 
(вгр) 

энергети 
ческая 
ценность 

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(вмг) 

   белки жиры углевод
ы 

 В1 С А Е Са Р Мд Fe 

 8ДЕНЬ              

 ЗАВТРАК              

2 Бутерброд с повидлом 
 

30/5/20 2,4 3,8 28 155,6   29,5 0,7 10,0 27,8 11,2 0,8 

376 Чай с сахаром 

 
200,0 0,2  14,0      6,0   0,4 

 Вафли 30,0 1,0 8,8 18,8 154,2     2,2 8,9 0,5 0,2 

 ИТОГО:  5,7 8,0 55,8 261,0 0,1  39,5 0,2 18,0 45,1 7,9 0,8 

 ОБЕД              

210 Суп  рисовый на курином 
бульоне 

250,0 6,18 3,30 14,65 113,00 0,11 8,33   24,98 96,93 29,45 1,24 

376 Чай с сахаром 

 
200,0 0,2  14,0      6,0   0,4 

 Хлеб 

 
60,0 4,6 0,4 30,2 142,00    1,2 13,8 50,4 19,8 1,2 

 Итого   10,98 3,7 58,85 255,00 0,11  39,5 1,4 44,78 147,33 49,25 2,84 

 ИТОГО 2 РАЗОВОЕ  21,96 7,4 117,7 510 0,21 8,33 39,5 1,6 62,78 192,43 57,15 3,64 

               

               

               

               

               

 

 

 



 
рецеп 
та 

Приемпищи, наименованиеблюда Масса 
порци
и 

Пищевые 
вещества 
(вгр) 

энергети 
ческая 
ценность 

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(вмг) 

   белки жиры углево 
ДЫ 

 В1 С А Е Са Р Мд Fe 

 9ДЕНЬ              

 ЗАВТРАК              

185 Каша молочная маннаяс маслом 

 
200/5 2,18 3,89 21,44 134 0,04    8 0,32   

376 Чай с сахаром 

 
200,0 0,2  14,0      6,0   0,4 

 Хлеб 30,0 2.3 0,2 15,1 71    0,6 6.9 25,2 9,9 0,6 

3 Бутерброд с сыром 40/15 6,6 8,2 20,2 182,4 0,2  0,01  141,8 109,6 18,5 1 

 ИТОГО:  11,18 12,29 70,74 387,0 0,24   0,6 162,7 135,12 28,4 2,0 

 ОБЕД              

277 Гуляш из отварного мяса 65/65 19,8 19,2 4,5 270,3 0,1 1,1 215,9 0,8 20,8 195,6 29,3 2,8 

205 Макароны отварные с маслом 150/5 5,6 4,2 36,0 204,3 0,1  17,7 1,2 9,5 41,9 7,6 1 

376 Чай с сахаром 

 
200,0 0,2  14,0      6,0   0,4 

 Хлеб 60,0 4,6 0,4 30,2 142    1,2 13,8 50,4 19,8 1,2 

 ИТОГО:  30,2 23,8 84,7 616,6 0,2 1,1 133,6 3,2 50,1 287,9 56,7 5,1 

 ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ  41,38 36,09 155,44 1004,0 0,44 1,1 133,6 3,8 212,8 423,02 85,1 7,1 

               

               

               

               

               

 

 



№ 
рецеп 
та 

Приемпищи, 
наименованиеблюда 

Масса 
порции 

Пищевые 
вещества 
(вгр) 

энергети 
ческая 
ценность 

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(вмг) 

   белки жиры углево 
ды 

 В1 С А Е Са Р Мд Fe 

 10ДЕНЬ              

 ЗАВТРАК              

185 Каша жидкая пшеничная с маслом 200/5 9,7 5,3 39 235,1 0,2 0,9 29,6  195,9 230,1 42,8 1,8 

376 Чайссахаром 

 
200,0 0,2  14,0      6,0   0,4 

 Хлеб 

 
30,0 2.3 0,2 15,1 71    0,6 6.9 25,2 9,9 0,6 

 Вафли 30,0 1,0 8,8 18,8 154,2     2,2 8,9 0,5 0,2 

 ИТОГО:  13,2 14,3 86,9 460,3 0,2 0,9 29,6 0,6 211 264,2 53,2 3 

 ОБЕД              

67 Щи из свежей капусты с 
картофелем 

 

240,0 1,9 5,6 9,1 94,7  12,3 207,5 2,5 41,1 42,9 21,8 1,1 

376 Чай с сахаром 

 
200,0 0,2  14,0      6,0   0,4 

 Хлеб 

 
60,0 4,6 0,4 30,2 142    1,2 13,8 50,4 19,8 1,2 

 ИТОГО:  6,7 6,0 53,3 236,7  12,3 207,5 3,7 60,9 93,3 41,6 2,7 

 ВСЕГО 2 РАЗОВОЕ  19,9 20,3 140,2 697 0,2 13,2 237,1 4,3 271,9 357,5 94,8 5,7 

               

               

               

               

               

 


